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2024-03-11

/ 最終更新日時 : 2024-03-11


	
	keihi



松園ハイツ


		3.11あの時何をしていましたか　～松園ハイツ～

		３月１１日（月曜日） 東日本大震災津波を語り継ぐ日 東日本大震災から１３年 平成２３年３月１１日午後２時２６分。皆さんは、どこで何をしていましたか？ 松園ハイツの皆様は、とても落ち着いて行動をしていました。 「１３年前の […]


	






		
		
				
	

		
		


2024-03-09

/ 最終更新日時 : 2024-03-09


	
	day



デイサービス


		足を使ってポーンっ♪～デイサービス

		肌寒い日が続きますね～。最低気温がマイナス続きですもんね。今からは雪の予報。体調を崩しやすい時期ですので、食べ物や衣類などで温かくして過ごしましょう(*‘ω‘ *) 先週行われた趣味活動ですが『ベンチサッカー』の予定を変 […]


	






		
		
				
	

		
		


2024-03-07

/ 最終更新日時 : 2024-03-07


	
	keihi



松園ハイツ


		かわいい春を見つけました　～松園ハイツ～

		３月７日（木曜日） 久しぶりの洗濯日和です。 ５日、パンの移動販売が松園ハイツにやってきました。 「どんなパン屋さんがやってくるのかな？」 「わぁ！おいしそうな菓子パン！」 「パンの移動販売は、大助かりです。」 「この豆 […]


	






		
		
				
	

		
		


2024-03-04

/ 最終更新日時 : 2024-03-04


	
	tokuyou



北松園ハイツ


		栄養課ブログ✿お弁当

		こんにちは栄養課です！   今季の雪は少なかったですね 3月に入ってからの積雪は珍しい(・へ・)   さて、２月のお弁当を紹介します🌸🌸   担当：川崎 &n […]


	






		
		
				
	

		
		


2024-03-03

/ 最終更新日時 : 2024-03-03


	
	keihi



松園ハイツ


		桃の節句　～松園ハイツ～

		３月３日（日曜日） 今日は、桃の節句。 お昼の給食は、ちらしずし。「私も、今朝、作りました。」 「いただきます。」 「全部、おいしです。」 「ぺろりといただきました。おいしいよ。」 食事前に、女の人だけ集まって、お楽しみ […]


	






		
		
				
	

		
		


2024-02-28

/ 最終更新日時 : 2024-02-28


	
	houkatsu



地域包括支援センター


		2月の脳いきいき教室　『クリニカルアートで脳とこころを活性化』

		２月20日（火）、地区活動センターにて脳いきいき教室を行いました。 今回は臨床美術士の板垣みどり先生を講師にお迎えしました。 23名の皆さんが参加してくださいました！ クリニカルアート（臨床美術）とは・・・ 絵やオブジェ […]


	






		
		
				
	

		
		


2024-02-27

/ 最終更新日時 : 2024-02-27


	
	day



デイサービス


		2月の趣味活動の様子をお伝えいたしま～す☆と来月の予定～デイサービス

		皆さまこんにちわ(‘ω’)ノ　久しぶりの投稿となりすみません。お待たせいたしましたっ！ 今年の桜の開花は、平年より1週間から10日ほど早いところが多くなるんだそうですよ(*’▽&#82 […]


	






		
		
				
	

		
		


2024-02-26

/ 最終更新日時 : 2024-02-27


	
	keihi



松園ハイツ


		かわいい髪飾り　～松園ハイツ～

		２月２７日（月曜日） 「タオルでゾウの顔を作っています。指が痛いので縫うのに時間がかかります。」 「最初に作ったのが、震災があった翌年です。負けないゾウを作りました。」 「あの時はリボンの髪飾りでしたが、今回は、モールと […]


	






		
		
				
	

		
		


2024-02-22

/ 最終更新日時 : 2024-02-22


	
	keihi



松園ハイツ


		何ができるかな？～松園ハイツ～

		２月２２日（木曜日） 「先週は、リボン飾りを作りました。」 「結構難しくて、一つ作るのに３０分かかりました。」 「今日は、裁縫道具を持って集まりました。」 「好きなタオルを選んで、耳を縫っています。」 「次は、長い鼻に挑 […]


	






		
		
				
	

		
		


2024-02-14

/ 最終更新日時 : 2024-02-14


	
	keihi



松園ハイツ


		チョコレートをどうぞ　～松園ハイツ～

		２月１４日（水曜日） かわいいチョコレートを用意しました。 「わぁ！今日は、バレンタインかぁ・・・うれしいなぁ。」 「チョコレートをどうぞ。」 「ありがとうございます。」 「ご丁寧にありがとう。お礼に、このチョコレートた […]
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				松園ハイツ・第二松園ハイツ
〒020-0103　岩手県盛岡市西松園2-6-1

TEL.019-661-6266　FAX.019-661-6260




北松園ハイツ
〒020-0105　岩手県盛岡市北松園4-1-3

TEL.019-665-1812　FAX.019-665-1813
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