
 

 

盛岡市では、高齢者のみなさんの社会参加を応援するために、活動マッチングサイト「いくよう」を導入

しました。市内の高齢者向けの活動を探す他、自分の活動を登録して参加者を募集することができます。 

外に出るきっかけづくりや、新しい仲間との出会いに、ぜひ活用してみてください  
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そ の 他 の ご 相 談 も 下 記 セ ン タ ー へ お 気 軽 に ♪ 

６６５－２１７５

★緑が丘地区★ 

ケアガーデン高松公園 

介護支援センター 

 ６６５－２１７５  

★松園地区★

松園・緑が丘地域包括支援センター

６６３－８１８１

★松園地区★ 
松園・緑が丘地域包括支援センター

（おとしより相談センター） 

 ６６３－８１８１  

  
ホームページもご覧ください！ 

やってみたい！がみつかる 

いくようを活用しよう 

やってみたい！がみつかる 

いくよう を活用しよう 
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カメラを起動して 

コードを読み取ると 

便利ですよ(^^)/ 
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