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そ の 他 の ご 相 談 も 下 記 セ ン タ ー へ お 気 軽 に ♪ 

６６５－２１７５

★緑が丘地区★ 

ケアガーデン高松公園 

介護支援センター 

 ６６５－２１７５  

★松園地区★

松園・緑が丘地域包括支援センター

６６３－８１８１

★松園地区★ 
松園・緑が丘地域包括支援センター

（おとしより相談センター） 

 ６６３－８１８１  

  
ホームページもご覧ください！ 

「認知症」という言葉をよく耳にしませんか？でも、「関わり方がわからない」と感じて

いる方も多いかもしれません。そんな中、認知症に対する新しい見方が広がっています。

「認知症のある人も、自分らしく暮らせるように周りができること」をご紹介します。 

認知症になっても

▶家族や周囲にできること 

ご本人に 役割 を持ってもらう 

“介護する” から “ともに生きる” 

「その人らしさ」を 

引き出す関わりが大切！ 

認知症になっても、何もかも 

わからなくなるわけではありません。 

できること・やりたいことはあります。 

できることを続けることで 

自分らしく幸せに、 

暮らしていくことができます。 

病気や年齢など関係なく誰でも集える場をつ

くっています。（年 3 回）自然と触れ合った

り、音楽を楽しんだりしています。 

一緒に盛り上げてくれる仲間も募集中です♪ 

認知症を知ることから始めてみませんか？ 

町内会、スーパー、学校など多くの場所で

開催しています。 

開催方法などお気軽にご相談ください！ 


