
 
社会福祉法人　育心会 お問い合わせ・受付はこちらまで

第二松園ハイツ指定通所介護事業所 TEL　019-663-8880
盛岡市西松園二丁目5番1号

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 29 30 31 1 2 3
認知機能向上レク 認知機能向上レク 認知機能向上レク

休日 オノマトペ オノマトペ オノマトペ

体力測定 体力測定 体力測定

4 5 6 7 8 9 10
身体機能向上レク 身体機能向上レク 身体機能向上レク 身体機能向上レク 身体機能向上レク 身体機能向上レク

休日
体操week

チャグチャグ馬コ
交流会 体操week 体操week 体操week 体操week

11 12 13 14 15 16 17
認知機能向上レク 認知機能向上レク 認知機能向上レク 認知機能向上レク 認知機能向上レク 認知機能向上レク

休日
50音カードで言葉作

り
50音カードで言葉作

り
50音カードで言葉作

り
50音カードで言葉作

り
50音カードで言葉作

り
50音カードで言葉作

り

障子張り替え 障子張り替え 障子張り替え 障子張り替え 障子張り替え 障子張り替え

18 19 20 21 22 23 24
身体機能向上レク 身体機能向上レク 身体機能向上レク 身体機能向上レク 身体機能向上レク 身体機能向上レク

休日
体操week 体操week 体操week 体操week 体操week 体操week

　　　壁面装飾 　　　壁面装飾 　　　壁面装飾 　　　壁面装飾 　　　壁面装飾 　　　壁面装飾

25 26 27 28 29 30 1
身体機能向上レク 身体機能向上レク 身体機能向上レク 身体機能向上レク 身体機能向上レク

休日
箱の中はなんだろう
な

箱の中はなんだろう
な

箱の中はなんだろう
な

箱の中はなんだろう
な

箱の中はなんだろう
な

2 3

休日

１週間ごとに身体を使って行う運動系レクと頭を使って行う脳レク系レクを交互に実施します。

その他、個別（グループ）で行う活動もさまざま企画しています。一部ご紹介します。

………

………

………

デイサービス空き状況のお知らせ 日曜日以外、土曜日・祝祭日ともに営業しています。

日 月 火 水 木 金 土

休日 〇 〇 ○ 〇 〇 △

メモ

2023年6月

※送迎地区によってはご希望に添いかねる場合がございます。提供時間（9：15～16：30）の調整等賜ります。ご相談ください。

５０音カードで言葉作り 限られた文字数で作り上げていくことにより、認知機能の維持・向上に働き
かけ、他利用者との交流を図ります

箱の中身は何だろうな 箱の中身が見えない状態で、手で触ることで五感を研ぎ澄まし、何が入って
いるかをあててみましょう

チャグチャグ馬コ交流会 チャグチャグ馬コ交流会を開催します。部署ごとに餌やり体験、記念撮影を
行います。久しぶりの法人行事開催です。お楽しみに！
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