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〇はじめに 

 

この「地域資源ガイド」は、住み慣れた地域で安心して暮らし続ける

ための生活サポートを目的として作成いたしました。 

「あと少しの手助けがあれば、自立した暮らしができるのに」という

時や、地域の介護事業所をお探しの時に参考となる情報を掲載しており

ます。 

皆さまの暮らしの一助に、この冊子がお役立ていただけますと幸いで

す。ぜひ、ご活用ください。 

 なお、当ガイドは、「社会福祉法人 育心会」のホームページにも掲

載しております。是非、ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

※この冊子は、各サービス事業所、実施団体、企業様からのご理解、ご協

力を得て掲載させて頂いております。アンケートにお答えいただいた内容

のまま掲載しております。内容は変更される場合がありますので、松園・

緑が丘地域包括支援センターまたは、事業所等に直接お問い合わせの上ご

利用ください。 

 また、新たに当ガイドに掲載をご希望する場合や、内容の追加、修正を

希望する事業所・団体・個人の方は、松園・緑が丘地域包括支援センター

までお申し出くださりますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ先】 

松園・緑が丘地域包括支援センター（おとしより相談センター） 

  電話 019-663-8181     FAX 019-663-8886 

社会福祉法人 育心会ホームページ 

https://www.ikushinkai.jp/ 
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１．全体地図 

①松園地区 
  

四十四田ダム 

岩手県立博物館 

松園第二病院 

松園地区活動センター 

松園児童老人福祉センター 

県営松園西アパート 

県営松園南アパート 

松園小学校 

小鹿公園 
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北松園中学校 

北松園児童老人福祉センター 

北松園小学校 

松園中学校 

松園地区公民館・盛岡市市民登録課松園連絡所 

東松園小学校 

県営松園北アパート 

松園中央公園 
県営松園東アパート 
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②緑が丘地区  

黒石野中学校 

緑が丘地区活動センター 

三馬橋 

ジョイス 

盛岡第三高校 

アネックスカワトク 

マルイチ 

高松の池 
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  県営岩脇緑が丘アパート 

県営緑が丘アパート 

緑が丘小学校 

緑が丘児童・老人福祉センター 

県営野球場（閉場） 

高松公園 

北山トンネル 

小鹿公園 
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２．施設ごとの地図 

 

  

●小鳥沢 

●北松園 

●北松園 

  

 

 

      👆 

有料老人ホーム笑家 

デイサービスふきのとう小鳥沢 

 小鳥沢１丁目３１－２０ 
 

👈 

小規模多機能ふきのとう小鳥沢 

 小鳥沢１丁目３１－１０ 

 

ふきのとう居宅介護支援事業所 

ヘルパーステーションふきのとう 

小鳥沢 2丁目３３－２６ 

  

 

 

サンタウン松園 

・特別養護老人ホーム ・短期入所生活介護 

・通所介護支援事業所 ・居宅介護支援事業所 

 北松園４丁目３６－５５ 

ふきのとう 

グループホーム（介護保険） 

障がい者グループホーム 

 北松園４丁目３６－８７ 

グループホームふきのとう北松園 

障がい者グループホーム 

  

 

北松園ハイツ 

・特別養護老人ホーム 

・指定短期入所生活介護 

 北松園４丁目１－３ 
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有料老人ホームふきのとう東松園 

 東松園３丁目１６－５０ 

  

 

 

タウンハウスまごのて 

ヘルパーステーションまごのて盛岡 

 東松園１丁目１２－１３ 
 

●東松園 

●東松園 

●東松園 

 

 

 

グランドホームまごのて盛岡 

 東松園１丁目１２－９ 

 

  

 

ニチイケアセンター松園 

 東松園 1丁目２４－２ 
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●西松園 

●松園 

  

 

複合ケアセンターまつぞの 

・サービス付き高齢者向け住宅 

・デイケアセンター 

・ケアステーション 

・訪問看護ステーション 

・ショートステイ 

西松園 3丁目 21-10 

●西松園 

  

 

軽費老人ホーム B型松園ハイツ 

 西松園 2丁目６－１  

第二松園ハイツ 

・特別養護老人ホーム 

・短期入所生活介護 

・通所介護 

・訪問介護 

・居宅介護支援事業所 

・地域包括支援センター 

 西松園 2丁目５－１ 

  

 

訪問看護ステーション不来方 

松園２丁目２１−６ 
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メディフィットクラブうすい 

松園 2丁目 2-10 

●松園 

  

 

有料老人ホームコミュニティーハウスめぐみ 

松園 2丁目 37-3 

●松園 

●東黒石野 

  

 

松園第一病院 

・居宅介護支援事業所 

・短期入所療養介護 

・訪問リハビリテーション 

・デイケアセンターまつぞの 

東黒石野 3丁目 2-1 
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縄文の郷・ゆう 

・有料老人ホーム 

・デイサービス 

上田字松屋敷３３－３ 

  

 

さくらぎの里 

・特別養護老人ホーム 

・短期入所生活介護 

・居宅介護介護支援事業所 

上田字松屋敷１０３－１ 

  

 

有料老人ホームふきのとう東黒石野 

東黒石野三丁目 3-10 

●東黒石野 

●上田字松屋敷 

●上田字松屋敷 
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ツクイ盛岡 

・居宅介護支援事業所 

・デイサービス 

・訪問介護 

・訪問入浴 

東黒石野２丁目１－５ 

  

 

 

住宅型有料老人ホーム 

アルテプラド黒石野 

・居宅介護支援事業所 

・訪問介護事業所 

黒石野 1丁目 11-10 

第二のわが家「黒石野」 

デイサービスセンター 

黒石野一丁目 3-38 

  

 

デイサービス愛語 

東黒石野１丁目１４-４ 

●東黒石野 

●東黒石野 

●黒石野 
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デイサービスあるぷすの家 

岩脇町１９－３１ 

  

 

岩手県看護協会 

・居宅介護支援事業所 

・訪問看護ステーション 

緑が丘二丁目７－３ 

  

 

 

有料老人ホームあさひ 

緑が丘 1丁目 5-1 

ケアガーデン高松公園 

・デイサービスセンター 

・軽費老人ホーム 

・介護支援センター 

上田字毛無森 2-７ 

●岩脇 

●緑が丘 

●緑が丘・上田字毛無森 
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グループホーム 

さくらぎ 

高松 3丁目 13-15 
 

  

 

有料老人ホーム欅 

・訪問看護ステーション 

・ヘルパーステーション 

高松 4丁目 19-19 

  

 

住宅型有料老人ホーム・セカンドきらら 

・デイサービス 

箱清水一丁目 18-7 

 

住宅型有料老人ホーム・きらら 

・ケアプランセンター 

・訪問看護ステーション 

箱清水 1丁目 4-14 

●高松 

●高松 

●箱清水 
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グループホーム喜久○ 

デイサービスぬぐまるの家 

高松 4丁目 3-6 

●高松 
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３．相談窓口 

①総合相談窓口 

②ケアプランの作成相談 

居宅介護支援事業所（ケアマネジャー） 

名称 対象エリア・対象者 サービス内容 

アルテ 

居宅介護支援事業所 

019-662-6337 

・緑が丘地区 

・要支援、要介護 

65歳以上の方 

ケアプランの作成相談。主にアルテプラド黒石野・向

中野に入居している方を対象としています。利用者

様が安心して生活できるよう、お気持ちに寄り添い、

丁寧に対応いたします。 

地域包括支援センター 

名称 対象エリア・対象者 サービス内容 

盛岡市松園・緑が丘 

地域包括支援センター 

019-663-8181 

・松園地区 

（松園、東松園、

西松園、北松園、

小鳥沢、上田字

（小鳥沢、松屋敷）

東黒石野 2・3 丁

目） 

介護や福祉、医療などに関することはもちろん、どこ

に相談したら良いかわからない心配事や悩みは、地

域包括支援センターにご相談ください。 

ご高齢の方はもちろん、そのご家族や地域にお住ま

いのみなさんのご相談にも応じております。 

また、町内会や各地域のサロンへ訪問し、介護予防

教室や認知症サポーター養成講座も開催しておりま

すので、お気軽にお問合せください。 

介護支援センター 

名称 対象エリア・対象者 サービス内容 

ケアガーデン高松公園 

介護支援センター 

019-665-2175 

・緑が丘地区 

（高松 4丁目、緑が

丘、東緑が丘、箱

清水、岩脇町、黒

石野、東黒石野 1

丁目、上田字（東

黒石野、黒岩、宇

登坂長根、狐崎稲

荷、稲荷窪、狐森） 

・介護に関する相談や心配事などの窓口です。介護

保険の説明、介護申請代行。 

・民生委員と協力し、高齢者や 1 人暮らしの方の自宅

訪問。 

・老人クラブやサロンでの介護予防教室（脳トレ、軽体

操、フレイル予防の話等） 
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居宅介護支援事業所 

サンタウン松園 

019-681-7533 

・どの地域でも 

・要支援、要介護 

介護保険を受けられている方が、住み慣れた地域で

安心して生活を続けていけるように、本人とご家族に

寄り添い、その方の思いや希望にあったサービスの

調整・ご提案を行い、プランを作成いたします。 

公益社団法人岩手県看護

協会指定居宅介護支援事

業所盛岡 

019-663-5202 

・盛岡市内 

・要支援、要介護 

年齢問わず誰でも 

要支援の利用者で訪問介護、通所介護以外を利用

している方 

居宅支援 

さくらぎの里 

居宅介護支援事業所 

019-664-9366 

・盛岡市内 

・要支援、要介護 

2 名のケアマネジャーがご相談に応じております。住

み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう、各機

関と連携し必要なケアプランの作成、サービス調整

を行います。  
第二松園ハイツ 

指定居宅介護支援事業所 

019-661-6300 

・盛岡市内、松園

地区 

・要支援、要介護 

居宅介護支援事業。 

40歳代が中心となり、在籍 5年以上の豊富な知識と

経験で、利用者様を事業所全体で支えていきます。

住み慣れた街で、その方らしく暮らすために、心身状

況や環境に応じたサービスのご利用ができるよう、

居宅サービス計画の作成、連絡調整を行います。 

ツクイ盛岡 

 

019-665-3211 

・盛岡市（玉山地区

を除く） 

・要支援、要介護 

各機関との密接な連携を図り、チームワークをモット

ーとした対応でお客様への安心感を大切に、各種ご

相談を承っております。ツクイは地域に根付いた真

心のこもったサービスを提供し、誠意ある行動で責

任をもってお客様と社会に貢献します。 

ふきのとう 

居宅介護支援事業所 

019-656-9128 

・どの地域でも 

・滝沢市内 

・要支援、要介護 

居宅介護支援、相談援助等 

松園第一病院 

居宅介護支援事業所 

019-662-6663 

・盛岡市内（緑が丘

地区、松園地区）、

滝沢市 

・要支援、要介護 

年齢問わず誰でも 

要支援、要介護の認定を受けた方のケアプランの作

成をしています。 

ケアプランセンター 

きらら 

019-661-9260 

・盛岡市、滝沢市 

・要介護認定を受

けている方 

要介護認定を受けた利用者が、出来る限り自立した

生活が送れるよう心身の状態に合わせたケアプラン

を作成し、サービス調整を行い、立てた目標が達成

されているかどうかを確認、評価しています。 
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４．泊り・通いのサービス 

①介護保険サービス 

 

特別養護老人ホーム（長期入所） 

事業所名 対象エリア・対象者 サービス内容 

特別養護老人ホーム 

第二松園ハイツ 

019-661-6266 

・どの地域でも 

・要介護 3以上 

定員 50名 

要介護状態にある入所者に対し、介護老人福祉サービス

を提供する。（居室、食事の提供、入浴、介護、機能訓

練、健康管理、生活相談など） 

特別養護老人ホーム 

さくらぎの里 

019-664-1188 

・どの地域でも 

・要介護 3以上 

施設サービス計画に基づき、利用者様の身体の能力に

応じた日常生活を送ることができるよう介護・看護・栄養

士・介護支援専門員・機能訓練指導員等職員一同で支援

を行っております。ユニット型の施設であり、居室は全て

個室対応となっています。食事は施設の中で毎日調理を

しており、季節に合わせたメニューや行事食の提供を行

い、利用者様やご家族にも好評をいただいています。季

節を感じる行事や作品作りなどのサークル活動を行って

おり、利用者様が楽しい時間を過ごすことができるよう取

り組んでおります。 

特別養護老人ホーム 

サンタウン松園 

019-681-7533 

・どの地域でも 

・要介護 3以上 

特別養護老人ホーム・ショートステイ・デイサービス・居宅

介護支援事業所が併設された、複合型の施設になってお

ります。ユニット型の施設であり、入居者様のプライバシ

ーに配慮した空間で安心してお過ごしいただけるよう全室

個室となっております。季節を感じていただけるようなお

食事も準備させていただいております。ご希望があれば、

お看取りまで対応が可能です。 

特別養護老人ホーム 

北松園ハイツ 

019-665-1812 

・盛岡市内に住所

を有する方 

・要介護 3以上 

定員 29名 

 

盛岡市内に住所を有する要介護３以上の方がサービスの

対象となります。全室個室のユニット型特養で、29 名の家

族が暮らす「家」です。自分だけのお部屋があり、おいしい

食事を囲んでの団欒があり、ゆったりと湯を楽しむひとと

きがあります。入居後もご家族やご友人とのつながりを大

切にして、人とのつながりを感じながら、ハリのある生活を

送ることができます。 

見学など、お気軽にお問い合わせ下さい。 

洗濯代、オムツやパット類の料金は基本料金に含まれて

います。 
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ショートステイ（短期入所） 

事業所名 対象エリア・対象者 サービス内容 

第二松園ハイツ 

指定短期入所生活 

介護事業所 

019-661-6266 

・盛岡市内 

・要支援、要介護  

利用者に対し、心身の特性を踏まえて、その有する能力

に応じ自立した日常生活を営むことができるよう、入浴、

排せつ、食事等の介護を提供する。 

さくらぎの里 

短期入所生活介護 

事業所 

019-664-1188 

・盛岡市、滝沢市、 

雫石町、矢巾町 

・要支援、要介護 

お風呂は全て個室になっており、洗面台とベッドが備え付

けです。お風呂はフロアの中に手すりのついた浴室があ

り、職員の支援を受けながらゆっくり入浴していただくこと

ができます。特養に併設していますので、浴槽を跨いだり

することが難しい方には、座ったまま、または寝たまま入

れるお風呂の設備もあります。 

食事は施設の厨房で、職員が毎日調理しており季節に合

わせたメニューを提供しています。飲み込むことが大変に

なってきている方や持病のある方には減塩食、刻み食等

の対応も可能です。看護師が日々の健康管理のお手伝

いをいたします。胃ろう、食道ろう、在宅酸素、インスリン

の方などの相談も可能です。また、特養の方々と一緒に

季節毎の行事にもご参加いただけます。月に数回、習字

や体操、手先を使って創作を行うレク活動の時間もありま

す。土日・祝日も送迎対応いたします。お問い合わせにも

対応いたしますので、お気軽にご相談ください。 

ショートステイ 

サンタウン松園 

019-681-7533 

・どの地域でも 

・要支援、要介護 

要支援、要介護認定を受けた方に対し、ご利用者の心身

の状況に応じ、入浴、排せつ、食事等の支援を行います。

全室個室となっており、プライバシーに配慮されたつくりと

なっております。看護師が配置されており、夜間はオンコ

ールで対応する仕組みとなっておりますので、安心して過

ごしていただける施設となっております。 

北松園ハイツ 

指定短期入所生活 

介護事業所 

 019-665-1812 

・盛岡市内 

・要支援、要介護 

定員 10名 

要支援・要介護認定を受けた方であれば、どなた様でもご

利用できます。短期間施設に泊まって介護サービスを受

けることができます。 

全て個室で、プライバシーが守られ、快適に暮らせる設備

を完備しています。四季を感じるイベント、昔を思い出す

催しなど各種行事を行っております。 

365 日年中無休、ご家族様の都合を最優先し、送迎もお

休みはありません。 

見学など、お気軽にお問い合わせください。 
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洗濯代、オムツやパット類の料金は基本料金に含まれて

います。 

ショートステイまつぞの 

019-601-7407 

・盛岡市、滝沢市 

・要介護・要支援者 

ご家族様が一時的に介護できない場合や、ご家族様の負

担軽減をする為に、短期間入所して生活全般のサービス

を提供する施設です。 

要支援・要介護の方々に、健康チェックや食事・入浴・生

活全般の介護や機能訓練・レクリエーションなどを提供し

ています。 

送迎は 365日対応しております。見学・体験入所も可能で

す。お気軽にお問合せ下さい。 

 

通所リハビリテーション（デイケア） 

事業所名 対象エリア・対象者 サービス内容 

デイケアセンター 

西まつぞの 

 019-601-7406 

・盛岡市、滝沢市 

・要支援、要介護 

利用者様の身体状況に合わせた個別リハビリ、マシントレ

ーニングをリハビリ専門職により対応しています。 

体験利用も随時行っています。 

デイケアセンター 

まつぞの 

 019-661-0200 

・盛岡市 

・要支援、要介護 

介護保険の要介護認定において、要支援以上の方を対

象に心身の機能回復、維持を目的として送迎を行い機能

訓練、入浴（温泉）、食事、健康チェック等の各サービスを

提供しています。 

メディフィットクラブ 

うすい通所リハビリ 

テーション 

019-663-6660 

・松園地区、緑が丘

地区、山岸地区 

・要支援、要介護 

（新規の方は要介

護２まで） 

介護認定者のリハビリテーション 

通所リハビリテーションの他に、一般利用者向けの転倒

予防教室 

 

 

介護療養病棟 

事業所名 対象エリア・対象者 サービス内容 

松園第一病院 

介護療養病棟 

019-662-6111 

・どの地域でも 

・要介護者 

常勤医師 3名です。 

在宅で療養生活の困難な患者様に看護職員 13 名、介護

職員 13 名で医療・看護を行っております。特に倫理観を

大切に実践しています。  
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小規模多機能ホーム 

事業所名 対象エリア・対象者 サービス内容 

小規模多機能ホーム 

ふきのとう小鳥沢 

019-601-8153 

・松園地区（盛岡市

内に住所を有する

方） 

・要支援、要介護  

介護が必要となった高齢者が、住み慣れた地域での生活を

継続することができるように、利用者様の状態や必要に応

じて「通い」を中心に「訪問」「泊まり」の 3 つのサービスを組

み合わせて提供する在宅介護サービスです。 

  
 

グループホーム（認知症対応型共同生活介護） 

事業所名 対象者 サービス内容 

グループホーム 

ふきのとう北松園 

019-601-5871 

・盛岡市内に住所

を有する方 

・要支援 2以上 

・要介護 

 

認知症になられたお年寄りが、ゆったりとした生活空間と家

庭的な雰囲気の中で食事の支度、洗濯などを職員と共に

行い、さらにレクや地域交流などを行い、ご本人が持ってい

る力を最大限に生かせるよう支援しています。 

外には畑や花壇があり、植えてから手入れ、収穫まで一緒

に行っています。2 階ユニット交流ホールからは、岩手山が

一望できとても綺麗です。 

グループホーム 

さくらぎ 

019-601-7131 

・盛岡市内に住所

を有する方 

・要支援 2以上 

・要介護 

・認知症の診断を

受けている方 

認知症によって自立した生活が困難になった方々に対し

て、ご本人らしい生活ができるように支援しております。2 階

から岩手山が見え、温かい日差しと心地よい風の下で穏や

かに過ごしていただいています。また、季節ごとの行事では

本部がある「特別養護老人ホームさくらぎの里」に訪問し、

温かい交流を図りご好評をいただいております。 

グループホーム 

喜久〇（キクマル） 

019-664-1790 

・盛岡市内に住所

を有する方 

・要介護 

 

認知症対応型生活介護。機能訓練、外出レク、季節のイベ

ント、家庭菜園。 

 

通所介護事業所（デイサービス） 

事業所名 対象エリア・対象者 サービス内容 

デイサービスセンター 

サンタウン松園 

019-681-7533 

・松園地区 

・要支援、要介護 

在宅生活が継続できるようにここに合わせた運動の提供

や広い浴槽での入浴、季節に合わせた創作の活動や行

事を行い、気分転換になるよう努力しています。また、お

食事関してご当地グルメとして各県のメニューを提供させ

ていただいている曜日もございます。 
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デイサービス 

ふきのとう小鳥沢 

019-656-9126 

・盛岡市 

・要支援、要介護 

日中デイサービスに通っていただき、日常生活上のお世

話や機能訓練を行い、入浴、食事の提供、生活等につい

ての相談・助言、健康状態の確認といった日常生活等の

サービスや機能訓練やレクリエーションなど趣味活動を行

っている。専属スタッフによるアロマセラピーのハンドケア

等行っている。 

デイサービス 

縄文の郷・ゆう 

019-656-8007 

・盛岡市内 

・要介護 

看護師による健康チェック、体操、レクリエーション、希望

に応じ入浴、月に 1度お楽しみ会、個別に機能訓練等をし

ています。 

第二松園ハイツ 

デイサービスセンター 

019-663-8880 

・盛岡市 

・要支援、要介護 

入浴支援、対人交流場の提供・支援、機能訓練、身体機

能の維持・向上を図るレクリエーション、認知機能の維持・

向上を図るレクリエーション（脳トレ）、時期・季節ごとに行

事の開催等を行っています。 

それぞれのご利用者様が好きな事、得意なことを活かす

ことができる活動機会の提供（園芸・手芸活動など）を支

援しております。 

ツクイ盛岡通所介護 

019-664-0877 

 

・盛岡市、滝沢市 

（一部地域により制

限があります） 

・要支援、要介護 

車椅子をご利用中の方にも安心な特殊浴槽を完備し、安

全、安心快適なご入浴をお楽しみいただけます。理学療

法士、言語聴覚士、管理栄養士の専門職が在籍してお

り、口腔、栄養、運動（機能訓練）の連動性向上を重視し

ております。年中無休で季節感や他者との交流を楽しめる

各イベントも豊富に実施しております。 

あるぷすの家 

019-664-0122 

・盛岡市内 

・要支援、要介護 

・盛岡市内に住所

を有する方 

盛岡市内でも珍しい施設内通貨を導入したデイサービス

です。 

ご利用者様はご自分のやりたいレク活動を選択し、ご自分

で計画して活動して頂きます。 

活動への参加や成果により施設内通貨を貯めることが出

来ます。 

貯めた通貨は有料レク活動（本物のパチンコ、UFO キャッ

チャー、ミニスロットゲーム等）の参加料金として、宝くじや

各種イベント、喫茶店での飲み物購入、月末に行われる

「あるぷす市」での商品購入等に使用します。 

ありきたりなデイサービスのレク活動とは違った、飽きるこ

とのないレクリエーションで楽しんでいただけます。 
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デイサービス愛語 

019-601-5699 

・盛岡市内 

・要介護 

 

個別対応の送迎により、利用時間を自由に設定できま

す。作りたての温かい昼食を提供しています。 

自宅の様な空間と、静かな環境で落ち着いた時間を過ご

しています。 

個別機能訓練で無理の無いリハビリ（生活しながらのリハ

ビリ）を実施しています。 

除菌スプレーの配置、使用を行い、うがい手洗いの励行

により清潔を保ち感染予防に努めています。 

第二のわが家 

「黒石野」デイサービス 

センター 

019-665-2660 

・盛岡市内（玉山地

区を除く）市内に住

所を有する方 

・要支援、要介護 

・認知症の診断が

ある方、日常生活

の状況から利用が

望ましいと意見を

いただいた方。 

認知症対応型通所介護。自宅や住み慣れた地域での生

活が続けられるように、ご本人のしたいこと、望んでいるこ

とが叶うよう、また、出来ることを役割として行うことで満足

感が得られるよう、活動内容を提供している。送迎、入浴、

食事の支援、ご事情に合わせて一時宿泊（保険外）も行っ

ている。ご本人支援同様に家族支援も行っている。 

デイサービス 

ぬぐまるの家 

019-664-1790 

・盛岡市内 

・要介護者 

 

通所介護、機能訓練、外出訓練、季節のイベント、家庭菜

園 

※自費のサービスで、介護認定を受けていない方でも利

用可能。（障害を持っている方など） 

ケアガーデン 

高松公園 

デイサービスセンター 

019-665-2173 

・盛岡市 

・要支援、要介護 

通所介護  定員 20名 

営業日 月～金  送迎サービス有り。 

少人数で利用者主体のサービスを提供します。 

入浴、機能訓練、計体操、レクリエーション 

デイサービス・きらら 

019-661-9260 

・盛岡市内 

・要介護認定を受

けている方 

盛岡市にお住いの要介護認定を受けた方が、出来る限り

在宅生活が継続できるように体操・レクリエーション・創作

活動などのプログラムを提供しており、職員や利用者との

交流を通して心身機能や生活意欲の維持・向上を目指

し、日々明るく楽しく過ごしています。 

デイサービス・セカンド 

きらら 

019-661-9260 

・盛岡市、滝沢市 

・要介護認定を受

けている方 

要介護認定を受けた方が、出来る限り在宅生活が継続で

きるように体操、レクリエーション、創作活動などのプログ

ラムを提供しており、職員や利用者との交流を通して心身

機能や生活意欲の維持・向上を目指し、日々明るく楽しく

過ごしています。 
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②介護保険以外のサービス 

軽費老人ホーム 

名称 対象エリア・対象者 サービス内容 

軽費老人ホーム B型 

松園ハイツ 

019-661-6269 

・どの地域でも 

・一人暮らしが可能

な程度の自立者 

・60歳以上 

松園ハイツは 60 歳以上の方であればどなたでも利

用可能なアパートのような施設です。自炊が不安と

いう方も給食サービスの利用ができます。全室個室

で自宅の生活と変わらないような暮らしが継続でき

ます。畑仕事や花壇づくり、趣味活動や旅行など自

由に楽しむことができます。近隣には医療機関をは

じめスーパーや銀行があり充実した環境です。 

軽費老人ホーム 

ケアガーデン高松公園 

019-665-2171 

・盛岡市 

・要介護 

施設内にいる介護職員による 24時間 365日の介護

サービス、看護職員による健康管理、機能訓練指導

員によるリハビリ、管理栄養士による季節に合わせ

た食事、ユニット型個室によるプライバシーへの配

慮された施設となります。 

 

有料老人ホーム・サービス付き高齢者向け住宅 

名称 対象エリア・対象者 サービス内容 

住宅型有料老人ホーム 

笑家 

019-656-9132 

・どの地域でも 

・要支援、要介護 

居室は 7 部屋。全室個室で、ご自宅の様に生活して

頂けます。また、共有のホールでは、リハビリ体操、

レクリエーションで身体を動かしたり、アロマセラピー

を実施して、心身をリラックスして頂けるように努め

ています。生活援助や緊急時の対応、レクリエーショ

ンが受けられ、介護が必要な場合は、外部サービス

を利用できます。 

近くには公園、散策路、緑豊かな森林があるので、

四季の移り変わりを感じることもできます。 

住宅型有料老人ホーム 

縄文の郷・ゆう 

019-656-8007 

・どの地域でも 

・65歳以上の方 

要介護 

17部屋の個室があり、そちらで日常生活する。 

朝、昼、夕の食事の提供。 

有料老人ホーム 

コミュニティハウス 

めぐみ 

019-665-2855 

・盛岡市内、松園地

区、緑が丘地区 

・要介護、60 歳以上

の方 

訪問介護、施設サービス、食事提供 
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住宅型有料老人ホーム 

ふきのとう東松園 

019-681-2156 

・盛岡市内 

・要支援、要介護 

要支援、要介護の方へのお部屋の提供。主に介護

との連携を持ち、いつまでも元気に過ごしていただ

ける様支援しております。 

居室は 15 部屋。全室個室で、ご自宅の様に生活し

て頂けます。また、共有のホールでは、リハビリ体

操、レクリエーションで身体を動かしたり、アロマセラ

ピーを実施して、心身をリラックスして頂けるように

努めています。 

近くには公園、散策路、緑豊かな森林があるので、

四季の移り変わりを感じることもできます。 

住宅型有料老人ホーム 

ふきのとう東黒石野 

 019-681-3031 

・盛岡市 

・要介護 

要介護の方へのお部屋の提供。医療、介護との連

携を持ち、最期まで過ごしていただける様支援して

います。 

ハピネスまつぞの 

019-601-7402 

・要支援、要介護 

 

ハピネスまつぞのに入居した際は、ケアステーション

まつぞの（訪問介護）を利用して頂きながら、安心し

て過ごして頂けます。 

※訪問介護サービスは入居されている方のみが利

用できるサービスとなっております。 

住宅型有料老人ホーム 

アルテプラド黒石野 

019-662-6337 

・どの地域でも 

・年齢問わず誰でも 

 

年齢、介護度に関係なくご入居いただけます。単身

用、夫婦用合わせて全 32 室。生活スタイルやプライ

バシーを守りながらも、いつもそばに誰かがいてくれ

る安心感、自分の時間を大切にこれまでと変わらな

い毎日。そんな暮らしをご提案します。 

住宅型有料老人ホーム 

あさひ 

019-601-3400 

・どの地域でも 

・要介護者 

利用者様の心に寄り添い、その人らしく、笑顔のあ

ふれる暮らしを目指します。また、可能な限りその有

する能力に応じ、自立した日常生活を営むことがで

きるよう支援します。有料老人ホームあさひに入居さ

れている方には、身体介護、生活援助サービスを提

供します（訪問介護事業所さわやかサテライト） 

グランドホーム 

まごのて盛岡 

019-661-1937 

・盛岡市、滝沢市、 

矢巾町 

・地域に暮らす方々 

自費で使って頂く、通所サービス、入浴サービス、シ

ョートステイサービスがあります。（ショートステイは

お部屋が空いている時のみ利用可能） 

有料老人ホーム欅 

  019-613-7364 

・盛岡市、滝沢市 

・要介護 

・障害サービス利用

中の方 

有料老人ホーム 
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住宅型有料老人ホーム・

きらら 

019-661-9260 

・どの地域でも 

・要介護の認定を受

けている方 

お 1人での生活が困難となった方や、心身の状態に

よりご自宅での生活に不安・負担が大きい方が入居

し、生活支援を受けながら生活を送る場所です。医

療依存度の高い方、身寄りがない方、他施設を断ら

れた方も積極的に受けて入れています。 

有料老人ホーム・セカンド

きらら 

019-661-9260 

・どの地域でも 

・要介護認定を受け

ている方 

お 1人での生活が困難となった方や、心身の状態に

よりご自宅での生活に不安・負担が大きい方が入居

し、生活支援を受けながら生活を送る場所です。医

療依存度の高い方、身寄りがない方、他施設を断ら

れた方も積極的に受けて入れています。 

 

その他の泊り・通いのサービス 

名称 対象エリア・対象者 サービス内容 

メディフィットクラブ 

うすい（転倒予防教室） 

019-663-6660 

・どなたでも 転倒予防に特化した筋トレ、体操の教室。 

運動習慣定着の入り口として最適。 

1回 1,000円～ご相談にて送迎可能。 

メディフィットクラブ 

うすい 

（フィットネス事業） 

019-663-6660 

・どなたでも マシンを利用した筋トレやウォーキングができま

す。ご相談に応じてメニューの作成を行います。

シニア世代の会員多数。 

シェアハウス 

「タウンハウスまごのて」 

 019-613-4605 

・年齢不問どなたでも可 共同住宅です。一人で暮らせるが不安な方にプ

ライベート空間と、時々住民とふれあう。そんな

建物です。 

下宿風月 

019-618-3471 

・どの地域でも 

・20 歳以上どなたでも

可 

・要介護、要支援、生活

保護受給者様でも可 

お部屋貸 入居対象年齢：20 歳以上どなたでも

可  

自立されている方以外の要介護、要支援の方

は他社の訪問ヘルパー等を利用していただくこ

ととなります。 

料金などお気軽にご連絡ください。 
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５．認知症カフェ 

 

 

 

名称 対象エリア・対象者 サービス内容 

おはなカフェ 

019-681-7533 

・どなたでも 休止中。 

第二のわが家 

いちご会 

019-665-2660 

・どの地域でも 

・年齢問わず誰でも 

 

認知症当事者の家族会。また、会を通じて当事者や

家族支援への理解を深める会。 
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６．介護保険を利用して自宅へ訪問するサービス 

訪問リハビリテーション 

名称 対象エリア・対象者 サービス内容 

メディフィットクラブうすい 

訪問リハビリテーション 

019-663-6660 

・盛岡市、北部地

区 

・要支援、要介護 

理学療法士がご自宅まで伺います。 

生活スタイルを尊重しながら、安心して生活できるようリ

ハビリを行います。 

松園第一病院 

訪問リハビリテーション 

019-662-6111 

・盛岡市、滝沢市 

・要支援、要介護、

65 歳以上、年齢問

わず誰でも 

〇要支援・要介護認定を受けている方々の自宅に訪問

し、リハビリを実施しています。〈週6単位まで利用可能、

20分/1単位〉 

〇スタッフの業務に余裕があるときは、スタッフが自宅訪

問しリハビリの説明、体験なども実施（要相談） 

 

訪問看護 

名称 対象エリア・対象者 サービス内容 

訪問看護ステーション 

不来方 

019-665-2788 

・松園地区、緑が

丘地区、事業所か

ら片道 10 キロ位を

目安にした盛岡

市、滝沢市 

・年齢問わず 

要支援、要介護 

体調病状の管理、日常生活の看護、効果的な治療のた

めの看護（服薬管理や医療機器の管理など）、リハビリ

テーション看護、認知所の看護、終末期の看護、療養生

活の看護・指導、介護者の相談・支援など 

公益社団法人岩手県

看護協会立訪問看護ス

テーション 

019-663-5202 

・盛岡市、滝沢市、

矢巾町、雫石町 

・要介護、要支援 

医療保険の方も可 

看護師がご家庭を訪問し、療養生活を送っている方の

看護を行うサービスです。医師の指示に基づき、予防か

ら看取りまで在宅医療を支援します。 

住み慣れたご自宅で安心して生活が送れるよう、おひと

り、おひとりの状態に合わせた看護を提供いたします。 

訪問看護ステーション 

まつぞの 

019-662-5480 

・盛岡市内 

滝沢市内 

・要支援、要介護 

 病気や障害を 

持って自宅や施

設で療養している

方 

病状や療養生活を看護師の目で見守り、利用者様に合

わせたケアや助言で自立した生活が送れるよう支援い

たします。緊急時は、24 時間体制で相談に応じておりま

す。医療保険や介護保険利用できます。 
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訪問看護ステーション

欅 

019-613-7364 

・盛岡市内、滝沢

市 

・要介護 

・障害サービス利

用中の方 

訪問看護 

 

訪問介護（ホームヘルパー） 

名称 対象エリア・対象者 サービス内容 

アルテ訪問介護事業所 

019-662-6337 

・有料老人ホーム

アルテプラド黒石

野に入居している

方 

・要支援、要介護 

利用されている方、そのご家族様が安心していただける

サービス提供を目指しています。 

第二松園ハイツ 

指定訪問介護事業所 

019-663-8881 

・松園地区、緑が

丘地区、山岸地

区、浅岸地区、上

米内 ・下米内地

区、桜台 

・要支援、要介護 

ご利用者様の自立した日常生活を営むことができるよ

う、各ご家庭にお伺いして生活全般の援助を行います。 

ツクイ盛岡 訪問介護 

 

019-665-3213 

・盛岡市、滝沢市 

（一部地域により

制限があります） 

・要支援、要介護 

介護保険内でご自宅での困りごと、身体介護・生活援助

の他に保険外自費サービス（プライムワン）を使用してい

ただくことでなかなか難しいご要望にも対応しておりま

す。 

ニチイケアセンター 

松園 

019-665-2272 

・盛岡市（玉山地区

を除く）、滝沢市 

・要介護、障がい

者介護給付を受け

ている方 

訪問介護事業所 

障がい居宅サービス事業所 

ヘルパーステーション 

ふきのとう 

019-656-9127 

・盛岡市 

・要支援、要介護 

状況やニーズに応じて、援助や介助を行っています。 

利用者様一人一人の自立を支援しながら過ごしやすい

環境を提供します。 

ヘルパーステーション 

まごのて盛岡 

019-656-8080 又は 

019-613-4605 

（まごのて本社） 

・盛岡市、滝沢市 

一般の方、介護保

険対象者、障害

（自立支援対象者） 

保険外サービスにも対応 

買い物代行や草取り、雪かき、病院での食事介助など

対応しております。 



28 

 

訪問介護事業所 

かたらい手と手・ 

こころとこころ（ゆう） 

019-656-8007 

・松園地区、緑が

丘地区 

・65歳以上の方 

要介護 

訪問介護サービス 

岩手福祉会 

訪問介護事業所 

019-664-0019 

・盛岡市、滝沢市、 

矢巾町 

○要介護 1～5の方（介護保険利用） 

①通院：2㎞まで 100円。以後 1㎞ごとに 100円加算 

要支援、公共バスの乗降困難な高齢者 

 

② 1kmまで 520円。以後 276mごとに 80円加算。 

③ 身体障害者等 10％割引。 

※事前予約が必要です。車いすも対応可能です。 

ケアステーション 

まつぞの 

019-601-7402 

・松園地区 

・要支援、要介護 

ハピネスまつぞのに入居している方に洗濯や掃除、身

体介護等の援助を行っています。 

Unity指定訪問介護 

事業所 

019-665-2855 

・松園地区、緑が

丘地区 

・60歳以上の方 

訪問介護 

ヘルパーステーション

欅 

019-613-7364 

・盛岡市、滝沢市 

・要介護 

・障害サービス利

用中の方 

訪問介護 

 

訪問入浴介護 

ツクイ盛岡 

 

019-661-1266 

・盛岡市、滝沢市、

八幡平市、岩手

町、雫石町、矢巾

町、紫波町 

・要介護、障害の

方 

自分での入浴が困難な方を対象に介護職員 2 名・看護

師 1 名、計 3 名で訪問いたします。防水マットの上に組

み立て式の専用浴槽を設置しお客様の状態に合わせ入

浴いたします。シャンプー、タオル類は持参いたしますの

で、着替えの身準備をお願いいたします。希望があれ

ば、体重測定・シーツ交換も行います。お客様や家族様

と楽しく会話したり、歌を一緒に唄ったりして安心感のあ

る空間作りに務めた入浴支援を行っております。 
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７．生活支援・ボランティア 

・生活支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有限会社まごのて 

見守りサービス 「おうちでまごのて」 

🏠 東松園 1丁目 

☎ 613-4605  ▼ 盛岡市、滝沢市  

地域で暮らす方を見守り、かけつけ、相

談に応じるサービスです。（介護用品（おむ

つ類）やお弁当注文もできます。） 

ライフサポート松園 

🏠 西松園 3丁目 10-1 

☎ 656-6918  ▼松園地区  

  090-9747-2474 

高齢者の生活サポート全般（特に住まいに

関すること） 

行政書士 にいやま事務所 

🏠 松園 3丁目 

☎ 019-601-4121  ▼松園地区 

役所等への手続き、相続の相談 

●盛岡緑が丘郵便局 

🏠緑が丘 3丁目 2-33  

☎662-1816 

▼緑が丘地区 

   

 

郵便局みまもりサービス 

●盛岡サンタウン郵便局 

🏠北松園 4丁目 3-8 

☎ 663-1228 

▼北松園、小鳥沢、 

東松園、西松園の一部  

   

みまもり訪問（毎月の訪問） 

みまもり電話（毎日の体調確認） 

駆けつけ（警備会社が駆けつける） 

いわてグリーフサポート 

万葉会館 

🏠 松園 2丁目 32-12 

☎ 656-7522 ▼ 盛岡市内  

高齢者への福祉支援、人権擁護 

家族葬、無宗教葬、成年後見、相続、お墓等の

相談。 
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有限会社 伸栄紹介所 

🏠 神明町 6-16 ☎ 651-5473 

▼ 盛岡市、滝沢市・矢巾町（盛岡近郊）  

家事一般（掃除、洗濯、調理）、介護サービ

ス（在宅介護、病院付き添い 

Laughter 

🏠中央通 1-7-35コアフィールドモリオカ 1F 

☎ 090-9286-558、656-6671 

▼ どの地域でも 

高齢者の住まい探し、家財整理、不動産処分 

公益財団法人盛岡市シルバー人材センター 

🏠 紺屋町 2-9 

☎ 019-622-3363  ▼盛岡市内 

臨時的、短期的または短時間の就業で会員

の経験や知識・能力を活かした、危険・有害

ではない高齢者にふさわしい仕事の受付。

詳細は HPで。 

いわて生協 コープくらしの助け合いの会 

☎ 699-1777  ▼ 盛岡市内 

👤 いわて生協組合員 

食事づくり、掃除、洗濯、買い物などのお手

伝い 

ワーカーズコープくらしいきいき応援隊 

☎ 603-8298 ▼ 盛岡市内 

👤 いわて生協組合員以外でも利用可 

日々の暮らしの応援 

（家事、介助、庭木の剪定、引越しの手伝い

等） 

有限会社 村上米穀店 

🏠 緑が丘 3丁目 10-7 

☎ 050-3690-3037  ▼  

草取り、草刈り、枝切り、家具移動をメインに

活動しております。その他の事はご要望次第

で判断させていただいております。作業員 1

人 1時間あたり 3,000円～4,000円でお

受けしております。ゴミ処理費などが生じる

場合もございます。 
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・買い物、配達 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有限会社 松内商店 

🏠東緑が丘 1-30   

☎ 661-3664 ▼松園・緑が丘地区  

新鮮な野菜や果物を販売。個人家庭への配

達もしています。配達料はいただいておりま

せん。TEL・FAX での発注を受けて商品配達

しています。 

いわて生協 ベルフまつぞの 

🏠松園３丁目１８−２０ ☎ 662-5152 

👤 いわて生協組合員 

○購入した商品の配達。店舗からおよそ

2km の範囲。65歳以上は無料。冷蔵、冷凍

品の配達は不可。時間の指定も不可。 

○無料お買い物バス運行、コース・時間につ

いてはサービスカウンターにお問い合わせく

ださい。 

移動スーパー とくし丸（Aコープ東日本） 

☎ 0120-1094-80  ▼要相談 

個人宅 OK、最低週 1の利用必要、時間指定

不可、10～17時の間で順番が決まる。 

1品につき 10～20円プラス。 

※支払いは現金のみ。 

いわて生協個人宅配サービス 

☎ 0120-805-253 ▼ 岩手県内全域 

👤 いわて生協組合員 

カタログから注文した商品が翌週に自宅ま

で配達される。冷蔵、冷凍、常温に分けてお

届け。（食品、雑貨、衣類など） 

オレンジショップ山果 

🏠緑が丘 4丁目 7-36 

☎ 662-8839 ▼松園・緑が丘地区  

青果物の販売、お買い上げ金額 2,000 円

以上（税込 2,160 円）にて無料配達。14 時

までの注文で当日配達、それ以降の時間は翌

日配達になる可能性あり。電話、FAX での注

文も承っております。 

ファインキッズ盛岡 

🏠 高松 2丁目 16-1 

☎ 656-1651  ▼ どの地域でも 

県内各エリアに週に一度パンの移動販売、お

届け。 
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ファミリーマート盛岡松園南口店 

🏠東松園１丁目１−１ 

☎ 665-2050  ▼ 松園地区 

コンビニエンスストア、食品、日用品販売 

セブンイレブン盛岡緑が丘 4丁目店 

🏠 緑が丘４丁目９−３５ 

☎ 681-7129  ▼ 松園・緑が丘地区 

セブンミールサービス（SMS）の提供サービ

スを基本とした、弁当等食料品のお届けサー

ビス 

セブンイレブン盛岡東黒石野 2丁目店 

🏠 東黒石野２丁目１−１０ 

☎ 662-6510  ▼ 松園・緑が丘地区 

食品・雑貨類などの販売、配達（要相談） 

みかわや【移動販売車ミニ】 

※冬期間のみ（12～3月ころまで） 

🏠 南大通 1丁目 6-6 

☎ 623-5484 ▼ 盛岡市内 

お客様お一人お一人の小さなご要望に対応

できるように軽トラックを改造して作成しま

した。大型移動販売車では出来なかった、細

い道や小さな駐車場、細かいご注文に対応

できるように致します。 

※個人宅への出張販売はお受けできません

が、何名様かお集りの際はご相談承ります。 
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・お弁当、出前 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・テイクアウト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まごころ弁当 盛岡店 

🏠 緑が丘 1丁目 19-1 

☎ 681-2868  ▼ 盛岡市、滝沢市  

お弁当の宅配サービス 

Good coffee stand 

🏠 緑が丘 1丁目 16-8 

☎ 090-7523-8226  

 

カフェ、切り絵ショップ 

銀鱗山留 仕出しセンター 

🏠 緑が丘 3丁目 20-1 

☎ 661-6961  ▼ 盛岡市、その他広域 

・仕出し、寿司、各種弁当（パンフレット有） 

・出前、宅配 最短 30分～45分でお届け。 

・テイクアウトOK 

ゴウちゃんのコロッケ屋 

🏠 黒石野 1丁目 8-8 

☎ 681-9076   

コロッケなどの揚げ物販売 

宅配クック１２３（ワン・ツゥ・スリー） 

🏠 長橋町 25-60 

☎ 656-1670  ▼ 盛岡市内 

👤 65歳以上 

お弁当の宅配サービス（昼食と夕食） 

いわて生協夕食宅配サービス 

☎ 0120-194-502 ▼ 岩手県内一部 

👤 いわて生協組合員 

栄養バランスが取れた夕食を毎日（月～金の

5 日間）お届け。ご飯付きのコースとおかず

のみのコースを選択可。 
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・補聴器 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・移動支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・はり灸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社薬王堂盛岡緑が丘店 

🏠緑が丘３丁目１−１０ 

☎ 661-9699  ▼ 緑が丘地区 

補聴器相談、健康チェック 

盛岡タクシー株式会社松園営業所 

🏠 松園 2丁目 2-1 

☎ 080-3609-9554  ▼盛岡市内 

タクシーによる旅客運送事業。 

介護保険外サービスはなえみ 

🏠 西仙北 1丁目 13-7 

☎ 681-2005 ▼ どの地域でも 

👤 65歳以上の方、 

介護保険認定者・そのご家族 

介護タクシー、病院の付き添い等（保険外業

務）、ペットのお世話等、庭・草・木の手入れ、

外構工事一式 

はり灸ささき 

🏠 高松 1丁目 5-4 

☎ 663-6337  ▼ 盛岡市内 

まずはお電話ください。針、灸治療。 

50 分 3500 円。訪問鍼灸（往診）いたしま

す。（往診 4000円）駐車スペースあります。

送迎希望の方はご相談ください。 

補聴器 1番館 

🏠 緑が丘 3丁目 10-7 

☎ 661-3381  ▼ 松園・緑が丘地区 

補聴器販売業 
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・福祉的対応可能な理美容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問福祉理美容 理容室サークル 

🏠 松園 2丁目 

☎ 090-5832-3348 （佐野輪二様） 

▼盛岡市内、矢巾、紫波、花巻 

👤 要支援、要介護 

施設、在宅への訪問理美容 

志和理容室 

🏠 上田 1丁目 4-1 （県立中央病院内） 

☎ 019-653-1151   

病院内の店舗ですが、理容室だけの利用可

能。 

訪問 バリアフリー 車いす対応 

○ ○ ○ 

 

ちぐさ理容所 

🏠 高松 3丁目 5-12 

☎ 019-661-2245   

店内まで 2段くらい階段あり。 

店内に入れれば施術できます。 

訪問 バリアフリー 車いす対応 

× × △ 

 

ヘアースタイリストサロンレオン緑が丘店 

🏠 緑が丘 3丁目 1-30 

☎ 019-662-5242   

 

訪問 バリアフリー 車いす対応 

○ ○ ○ 

 

理容じゃぐち 

🏠 緑が丘 3丁目 7-19 

☎ 019-662-8604  

完全予約制。 

訪問 バリアフリー 車いす対応 

× ○ ○ 

 

髪工房 

🏠 小鳥沢 2丁目 24-3 

☎ 019-664-6785 

 

訪問 バリアフリー 車いす対応 

○ - - 

 

桂美容室 

🏠 西松園 2丁目 12-7 

☎ 019-622-5233 

車運転しない先生のため、近くの方であれば

訪問可。 

訪問 バリアフリー 車いす対応 

○ - - 
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・サロン、シルバーリハビリ体操、サークル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほっこりサロン 

🏠 松園地区活動センター 

▼ 松園中央町内会 

“明るく元気で住み良いまち”をスローガン

に、平成 27年からやっています。 

緑が丘ふれあいお茶っこ会 

🏠 緑が丘老人福祉センター 

▼ 緑が丘地区 

簡単ストレッチ、折り紙、脳トレ、盛岡音頭、き

よしのズンドコ節など手踊り、ミニミニツリー

作り、輪投げ、季節の歌を歌う、健康チェック

等々 

理容はたけやま 

🏠 上田 2丁目 20-14 

☎ 019-623-3730  

できれば事前予約をして欲しい。 

訪問 バリアフリー 車いす対応 

× ○ ○ 

 

理容ヒラトヤ緑が丘店 

🏠 緑が丘 4丁目 1-70 

☎ 019-661-9898 

車椅子から理容椅子に移動お願いする場合

もあり。 

訪問 バリアフリー 車いす対応 

× ○ ○ 

 

理容ひらふじ 

🏠 黒石野 1丁目 8-11 

☎ 019-662-3526 

訪問理容は月曜日のみ。店内まで階段あり。 

車椅子から理容椅子に移動して施術。 

訪問 バリアフリー 車いす対応 

○ × △ 

 

理容ふれさわ 

🏠 松園 1丁目 2-3 

☎ 019-662-3338 

店内に入るまでの間に段差あり。 

訪問 バリアフリー 車いす対応 

× △ ○ 

 

※サロンやシルバーリハビリ体操についてのお問い合わせは、 

松園・緑が丘地域包括支援センター（019-663-8181） へお願いします。 
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体力アップ元気松園 「すずらんの会」 

🏠 松園地区活動センター 

▼ 松園地区 

●シルバーリハビリ体操 

第 2・4月曜日 10：30～11：10 

●体力アップ元気松園！ 

  原則、第 2木曜日 10：30～12：00 

  年会費 1000円 

  ※日時は毎月松園新聞に掲載します。 

  ※予約はいりません。 

北松園・小鳥沢 太陽の会 

🏠 北松園老人福祉センター 

▼ 北松園地区 

シルバーリハビリ体操 

毎週金曜日 13：30～14：30 

緑が丘シルリハの会 

🏠 緑が丘地区活動センター 

▼ 緑が丘地区 

シルバーリハビリ体操 

第 2・4月曜日 13：30～14：30 

緑が丘さわやかクラブ おしゃべり会 

🏠 緑が丘 2丁目公民館 

▼ 緑が丘地区 

（緑が丘さわやかクラブ会員） 

おしゃべり、ゲーム、歌、輪投げ、ダーツなど 

おひさまキッチン 

🏠 東松園 2・3丁目町内会集会所 

ふれあい館 

▼ どの地域でも 

子ども食堂（現在はフードパントリー） 

松園一丁目 

🏠 松園一丁目公民館 

▼ 松園地区 

シルバーリハビリ体操 

毎週金曜日 13：30～14：10 

ほっこり 10日会 

🏠 緑が丘公民館 

▼緑が丘三丁目、東緑が丘 👤65歳以上 

交流親睦 

5月～10月 月 1回 

盛岡医療生活協同組合松園支部 

▼ 松園地区、緑が丘地区 

👤年齢問わず誰でも 

健康チェック、健康づくりの企画、サークル、

お茶っこ会、小物づくりなどの班活動 
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青空歌会 

🏠 高松の池 湖畔のベンチまたは東屋 

☎ 090-4479-8211 ▼どの地域でも  👤 年齢問わず誰でも 

●時間：毎週木曜日 13：30～16：30（途中参加、途中退出、ご自由です） 

●皆さんで一緒に歌を楽しむ会です。唱歌、歌謡曲、フォーク、ロック、演歌、J-POP 他を参加

者が持ち回りでリクエストしていただき、ギターの演奏で一斉に歌います。 

●歌詞は各自スマホに表示していただきます。 

●「青空歌会」は、お好きな歌を自由にリクエストできるので楽しいと大評判です。 

●事前の申込不要です。ふらりとお越しください。 

（2022年度は毎週の開催を休止し随時開催） 

特定非営利活動法人 

まつぞのスポーツクラブ 

🏠西松園3丁目 19-4「松園テニスコート」内 

☎ 019-663-9280  ▼松園地区 

いつでもどこでも誰とでもの信念のもと、地

域住民の皆様に「健康・スポーツ」の場を提供

し、かつ地域コミュニケーションの場となる

活動を行っている。実施教室 13 種類。実施

サークル 7種類。 

いわもちダンススタジオ 

🏠 緑が丘 3丁目 19-13 

☎ 019-664-0066 ▼どの地域でも 

社交ダンス（ポールルームダンス）の学習・指

導・お相手など。二人で踊るのでお互いを支

え合い、思いやり、動いていくダンスです。健

康維持やリハビリ目的の方もいるので簡単

に踊れる種目もあります。複雑な動きのもの

もあり、脳の活性化に役立つと思います。 
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緑が丘児童・老人福祉センター 

🏠緑が丘 3丁目 19-18 

☎ 019-661-8236 

 

★サークル 

太極拳、ヨガ、囲碁、麻雀、パッチワーク、 

絵手紙、ハーモニカ、卓球、ちぎり絵、 

茶話会、体操 等 

緑が丘地区活動センター 

🏠黒石野 2丁目 14-1 

☎ 019-662-5204 

 

★サークル 

囲碁、パッチワーク、民謡、ヨガ、新舞踊、 

バウンドテニス、エアロビクス、 

グランドゴルフ、卓球、パソコン、 

身体機能運動、生け花、オカリナ 等 

松園児童・老人福祉センター 

松園地区活動センター 

🏠西松園 2丁目 18-1 

☎ （ 児童・老人 ）019-661-9876 

（活動センター）019-661-8231 

  
★サークル 

コーラス、民謡、手打蕎麦、花架拳、ヨガ、 

バドミントン、パッチワーク、ステンドグラス、 

洋裁、リズム体操、男声合唱、卓球、 

健康体操 等 

松園地区公民館 

🏠東松園 2丁目 5-3 

☎ 019-661-8111 

  

★サークル 

フォークソング、童謡・唱歌、卓球、手話、 

コーラス、エレキギター、軽体操、 

楽器の合奏、フラダンス、セラバンド体操、 

英会話 等 

※老人福祉センター・活動センター・地区公民館のサークルについてのお問い合わせは、 

各センターに直接ご連絡 をお願いいたします。 

北松園児童・老人福祉センター 

🏠北松園 4丁目 1-4 

☎ 019-661-6657 

 

★サークル 

ヨガ、囲碁、舞踊、ダンス、パッチワーク、 

書道、セラバンド 
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・講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

武田 忠次 様 

☎ 019-613-7540  ▼どの地域でも 

  090-7661-7881 

👤 年齢問わず誰でも 

昭和の演歌を中心に、ポップス、洋楽、懐か

しい童謡などを、カラオケ伴奏に合わせて、

テナーサックスで生演奏を実施します。ま

た、参加の皆さんで合唱をいたします。時間

は希望に合わせ 20分から 2時間程度にな

ります。当日はアンプ、スピーカー×2、等を

持ち込みます。 

日本臨床美術協会 

臨床美術士 板垣 みどり 様 

☎ 090-3645-6975 ▼どの地域でも 

👤 年齢問わず誰でも 

高齢者の介護予防や認知症の予防と改善、

働く人のストレス緩和、子どもの感性教育な

どを芸術活動を通して行います。赤ちゃんか

ら高齢者まで、アートで笑顔になれる制作体

験会や出張講座を行っています。 

アロマスクール＆サロン ローズ・ラパン 

☎ 090-9633-0816（猿橋様） 

▼どの地域でも    👤 年齢問わず誰でも 

アロマセラピー、アロマフットケア、アロマハンドケア、介

護アロマ、アロマスプレー（リフレッシュ、消臭）、蜜蝋クリー

ム、ハーブクラフトアレンジメント、アロマストーン作り、ハ

ーブ石けん、ハーバリウムなど 

香りを使うことにより、体調や気持ちのケアをし、よりよ

い生活を送ることが出来るようアドバイスさせていただき

ます。香りを感じて癒やしながらのクラフト体験を楽しんで

いただいております。 
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・ボランティア団体 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有限会社まごのて「ねこのて」 

🏠 東松園 1丁目 

☎ 613-4605  👤 どなたでも 

ボランティアとして自分の特技や、得意な

ことを活かして、まごのてで活躍して頂く活

動です。（歌や草取りなど） 

活動して頂いた方には、近隣のお店で使え

る商品券を発行します。近隣のお店で使って

頂き、お店を守る活動です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


