
 
 
 

社会福祉法人　育心会 お問い合わせ・受付はこちらまで

第二松園ハイツ指定通所介護事業所 TEL　019-663-8880
盛岡市西松園二丁目5番1号

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

27 28 29 30 1 2 3
認知機能向上レク 認知機能向上レク 認知機能向上レク

休日 デュアルタスク デュアルタスク デュアルタスク

体力測定 体力測定 体力測定

壁面創作【羽子板】 壁面創作【羽子板】 壁面創作【羽子板】

4 5 6 7 8 9 10
認知機能向上レク 認知機能向上レク 認知機能向上レク 身体機能向上レク 身体機能向上レク 身体機能向上レク

休日 デュアルタスク デュアルタスク デュアルタスク 輪投げ 輪投げ 輪投げ

体力測定 体力測定 体力測定

壁面創作【羽子板】 壁面創作【羽子板】 壁面創作【羽子板】 壁面創作【羽子板】 壁面創作【羽子板】 壁面創作【羽子板】

11 12 13 14 15 16 17
身体機能向上レク 身体機能向上レク 身体機能向上レク 認知機能向上レク 認知機能向上レク 認知機能向上レク

休日 輪投げ 輪投げ 輪投げ 歌の会 歌の会 歌の会

体操教室 体操教室 体操教室

壁面創作【羽子板】 壁面創作【羽子板】 壁面創作【羽子板】

18 19 20 21 22 23 24
認知機能向上レク 認知機能向上レク 認知機能向上レク 年の瀬行事 年の瀬行事 年の瀬行事

休日 歌の会 歌の会 歌の会

体操教室 体操教室 体操教室

【冬至】柚湯の日

25 26 27 28 29 30 31
認知機能向上レク 年末行事 年末行事 年末行事 年末行事 一年間おつかれさまです

休日
デュアルタスク

年末寄席・歌 鏡餅つくり しめ縄作り しめ縄作り

数字タワー 数字タワー
【大晦日】入浴

デー

その他、各行事、個別（グループ）で行う活動もさまざま企画しています。一部ご紹介します。

………

………

………

デイサービス空き状況のお知らせ 日曜日以外、土曜日・祝祭日ともに営業しています。

日 月 火 水 木 金 土

休日 ○ ○ ○ ○ 〇 〇

ハンドマッサージ

いい香りに包まれながら、今年1年のお疲れ様と感謝の気持ちを込めて
ハンドマッサージをいたします。（ご希望者にはネイルもします
(^^)/）
リラックスして新年を迎えましょう。

　　　　　 ※送迎地区によってはご希望に添いかねる場合がございます。提供時間（9：15～16：30）の調整等賜ります。ご相談ください。

　　　　　 ※○＝空きあり　　△＝空きわずか　　×＝定員満員

2022年12月

クリスマス忘年会
今年は3日間開催！！ハンドベルの演奏、職員の歌謡ショーなどなど企
画しています。大いに笑って楽しい時間となりますよう、皆さまから
いただく黄色い声援を背に職員一同がんばります！

年末寄席・歌 今年はクリスマス会に加え、今年好評を博していました職員による寄
席を再び披露いたします。年の瀬も笑って過ごしましょう！

クリスマス
忘年会

クリスマス
忘年会

クリスマス
忘年会

ハンド
マッサージ


