
社会福祉法人　育心会 お問い合わせ・受付はこちらまで

第二松園ハイツ指定通所介護事業所 TEL　019-663-8880
盛岡市西松園二丁目5番1号
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休日 歌の会

今月の活動もさまざま企画しています。一部ご紹介します。
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デイサービス空き状況のお知らせ 日曜日以外、土曜日・祝祭日ともに営業しています。

日 月 火 水 木 金 土

休日 △ ○ ○ ○ △ △

メモ

2022年1月

　　　　　 ※送迎地区によってはご希望に添いかねる場合がございます。提供時間（9：15～16：30）の調整等賜ります。ご相談ください。

　　　　　 ※○＝空きあり　　△＝空きわずか　　×＝定員満員

書き初め
新年を迎え、今年１年をどのような年にしたいのか、書き初めをしま
す。半切サイズの半紙を用意していますので、一年の抱負や願いを自
由にしたためてみましょう。

丑寅年越しチャレンジ
丑チーム・寅チームに分かれ、うちわを使って相手チームの紙コップ
を自分の陣地に引き寄せます。うちわを扇ぐことで、上肢の筋力向上
につながりますよ。

ローラー大作戦
力をうまく加減しながらペットボトルを蹴って転がし、止まった位置
によって獲得した点数の多さを競います。下肢だけではなく、腹筋や
体幹が鍛えられます。


