
特集 災害に備える
―いま、できることを

▼こんにちは
　生活支援コーディネーターです

▼Photo Album
　笑顔－写真で綴るハイツの暮らし－

▼【レポート】
　「ふれあい」のその先へ

▼令和元年度スタート
　事業計画・決算報告・役員紹介

　―８年前の東日本大震災。育心会では、電気や水道な

どのライフラインが切断するなか、様々な工夫を凝らして

施設サービスを維持し、また配食など地域サービスも提

供し続けました。これは日頃の備えの大切さを痛感した

経験でもありました。

　大地震や豪雨などの自然災害は、人間の力ではくい止

めることはできません。しかし、災害による被害は、私た

ちの日頃の備えによって減らすことが可能です。いつか必

ず訪れる災害。警戒を怠らず、備えを進めています。

写真：毎月開催の避難訓練（軽費老人ホーム）



健康測定器

お困りごとがありましたら
お気軽にご連絡ください。 
●松園・緑が丘地域包括支援センター
　（おとしより相談センター） 
　　TEL ６６３－８１８１

保健推進員さん

この活動  定期的にできないかしら…
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　軽費老人ホームの松園ハイツでは、避難訓練を毎月１
回実施し、避難場所や経路を確認しています。自立型の
施設だからこそ、自分で自分を守ることの重要性を意識
した取り組みです。毎月の積み重ねが、大きな安心につ
ながっています。また、入居者が一堂に会する貴重なコ
ミュニケーションの機会にもなっているようです。

　全事業所合同の総合防災訓練を年２回実施していま
す。ご利用者と避難経路や手順を確かめたり、職員が役
割を再確認し、迅速な災害対応につなげることを目的と
しています。緊急通報の手順、職員連絡網の更新、消火
訓練や消火機器の点検など、丁寧に取り組んでいます。
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　ご入居者様と子どもたちとの交流は、ご入居者様の活力の源になり、子どもたちの

高齢者に対する慈愛の心を育む場となっています。育心会では、さらにその先を見据

え、子どもたちが地域の中で福祉を「支える側」へと成長する過程で、高齢者施設は

どのような役割を果たせるのか、模索をはじめています。
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介護の現場 来て・見て・体験して・感じて！
中学生・高校生「福祉体験学習」

ご
入
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者
様

居
者
様
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▼北松園中学校の生徒さんが、第二松園ハイツと北松園ハイツ
に「福祉体験」に訪れました。このうち、北松園ハイツでは４
名の生徒さんが、車いす介助やご入居者様とのコミュニケー
ションを通じて介護の仕事に理解を深めました。
　生徒さんには車いすの使い方の
レクチャーを受けた後、ご入居者
様が生活するユニットに移動して、
食事の配膳等をお手伝いいただき
ました。ご入居者様と一緒に取り
組んだ七夕飾り作りでは、飾りを
笹につける際に、ご入居者様の動
作をさり気なくサポートする姿が
印象的でした。
▼第二松園ハイツでは、盛岡農業
高校で介護などを学ぶ生徒の皆さ
んが、交代で「体験実習」を行っ
ています。卒業後は介護の仕事を
目指す人も多く、特別養護老人
ホームのご入居者様とコミュニ
ケーションを図り、食事の配膳を
したりする中で、職員の動きを目
に焼き付けようと、真剣に取り組
んでいました。
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管理栄養士の

ネバネバおくらで
夏バテ予防！

NEW

あ と が き

　暑くなってくると心配なのが、お弁当です。でき

るだけお弁当を作って持ってきているのですが、

あめる危険性が高くなるので注意して作るよう

にしています。（何のおかずを入れようか考える

だけでも大変なのに…）今回の広報で立柳管理

栄養士が載せた“肉巻きオク

ラ”がとても美味しそうなの

でぜひ作って、お弁当に入れ

たいと思います。

　環境省作成の動画によると、地球温暖化がこ

のまま進んで、温暖化対策を何もしなかった場

合、約100年後の2100年8月には、平均気温が

最大で4.8度上昇するそうです。これは全国で軒

並み40度を超える暑さだそうで。まるで、常にお

風呂の中にいるような気温で

すね…。皆さん、こまめな水分

補給で熱中症に負けないよう

にしましょう。

　男女問わず小さい子どもから不動の人気を

誇る「アンパンマン」。うちの娘もご多分に漏

れず、おもちゃもタオルも枕も、さらにはパンツ

まで…。なにがあそこまで夢中にさせるのか？

心理学では、本能的に丸い形・赤い色を好む

からだと分析されているそ

う。あまりの熱中ぶりに、も

はやこれは魔力なのでは？

本気で思ったりする、今日こ

のごろ。
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